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RESUMEN EJECUTIVO

Este proyecto se enmarcd en las medidas de reparacion integral adscritas al 5 punto del acuerdo de paz,
especificamente en la primera medida que establece la realizacién de Actos tempranos de reconocimiento de
responsabilidad colectiva. Teniendo en cuenta que los actos tempranos de reconocimiento de responsabilidad
colectiva tienen como finalidad contribuir a la satisfaccion de los derechos de las victimas, marcar el momento
simbdlico de un nuevo comienzo, y crear un ambiente favorable para la construccion de la paz, en el marco del fin del
conflicto entre el Gobierno y las FARC, este proyecto buscé contribuir a la realizacién de estos actos a partir de dos
actividades puntuales donde la realizacién del acto publico de perdén y reconocimiento de la responsabilidad
colectiva con el circulo amplio de familiares de los diputados del Valle del cauca y miembros de las FARC.

El acto contribuyd a sentar las bases del trabajo de promocién de convivencia y no repeticién, a la asistencia y
reparacion integral de acuerdo con las consecuencias desproporcionadas que esto ha significado y generado en el
pais. El proyecto permitié un avance concreto en las medidas de reparacidn colectiva frente al grupo de familiares
victimas de los diputados del Valle del Cauca. Ademas de contribuir a la satisfaccion de los derechos de las victimas,
marco el momento simbélico de un nuevo comienzo tanto para los familiares como para el pais, creando un impacto
a nivel colectivo favorable para la construccién de la paz, en el marco del fin del conflicto entre el Gobierno y las FARC.

El planeamiento del acto publico en el Valle del Cauca y su realizacion fue el resultado de un proceso de construcciéon
colectiva en el cual se incorporaron las distintas narrativas y necesidades identificadas en el acompafiamiento
constante de la fundacion a los familiares, en el cual desde un enfoque diferencial y de derechos se priorizé la voz de
las mujeres y en general de todos los familiares de los diputados del valle asesinados, ademas del bienestar emocional
de ellos, razén por la cual ademas de que todos los familiares participantes conocieron las técnicas del manejo de las
emociones del arte de vivir, 11 de ellos profundizaron en estas y aln contindan practicandolas.

En el marco del proyecto fue clave contar con el apoyo del Alto comisionado para la paz, la participacién de cada uno
de los familiares del Valle del Cauca, y el apoyo de las entidades locales que aportaron a la construccion colectiva del
encuentro publico.

I.CONTEXTO Y OBJETIVO

Este proyecto se enmarca en las medidas de reparacion integral adscritas al punto 5 del “Acuerdo Final para la
Terminacion del Conflicto y la Construccidon de una Paz Estable y Duradera”, especificamente en la primera medida
que establece la realizacidon de Actos tempranos de reconocimiento de responsabilidad colectiva. Teniendo en cuenta
que los actos tempranos de reconocimiento de responsabilidad colectiva tienen como finalidad contribuir a la
satisfaccién de los derechos de las victimas, marcar el momento simbdélico de un nuevo comienzo, y crear un ambiente
favorable para la construccién de la paz, en el marco del fin del conflicto entre el Gobierno y las FARC, este proyecto
busca contribuir a la realizacion de estos actos a partir de dos actividades puntuales donde se contara con la
participacién de victimas del conflicto interno armado, el Gobierno y las FARC-EP.

El proyecto buscd contribuir a la transformacién de imaginarios y narrativas colectivas por medio de la generacién de
actos tempranos de reconocimiento de responsabilidad colectiva a partir de dos encuentros entre victimas vy
miembros de las FARC-EP. Estos encuentros pretendieron ser actos de reconocimiento de la responsabilidad colectiva
por el dafo causado de actos especificos de violencia y violacion de los derechos de las victimas. El primer encuentro
conto con la participacion de miembros de las FARCy algunos familiares cercanos de los diputados del Valle del Cauca.
Este encuentro se llevd a cabo en la Habana durante el mes de septiembre de 2016. El segundo evento, fue un acto
publico de perddn y reconocimiento de la responsabilidad colectiva para el circulo amplio de familiares de los
diputados del Valle del cauca donde se dio cumplimiento a una de las acciones establecidas en el primer encuentro
facilitado por el Arte de Vivir Colombia.

Los actos contribuyeron a sentar las bases del trabajo de promocidn de convivencia y no repeticién, a la asistencia y
reparacion integral de acuerdo con las consecuencias desproporcionadas que esto ha significado y generado en el



pais, teniendo en cuenta las solicitudes directas realizadas por las mujeres y organizaciones de victimas con respecto
a sus necesidades, el impacto de las violaciones a sus derechos y la particularidad de los mismos dependiendo de las
caracteristicas etarias, étnicas, de orientacidén sexual e identidad de género, discapacidad y ubicacién geogréfica o
lugar de origen en donde dichos efectos diferenciados se exacerban. Estos eventos tuvieron como objetivo dar
visibilidad a los resultados de reconciliacién y de perddn que se llevan a cabo tras las negociaciones de paz llevadas a
cabo en la Habana.

Los procesos propuestos por el Arte de Vivir se realizaron desde un enfoque diferencial desde el primer abordaje de
trabajo con las victimas en relacién a cuestiones étnicas, regionales, de género, asi como de distinciéon entre los
distintos roles familiares (hijos, madres cabeza de familia). Por otra parte, el planeamiento del acto publico se organizé
como un proceso de construccion colectiva en el cual pudieron participar mas personas y asi se apoy¢ la identificacién
de las distintas narrativas y deteccidn de distintas necesidades.

I.LRESULTADOS
i) Informe Narrativo de los resultados:
e Resultados:
Apertura de espacios para el perddn y la reconciliacién

En octubre del 2016 las FARC manifestaron el interés de reunirse con los familiares de los diputados del Valle para
pedir perddn por lo ocurrido y reconocer los hechos. A su vez muchos de los familiares se mostraron interesados en
acceder a este encuentro, no sin antes cuestionarse sobre el desarrollo del mismo, teniendo muchos sentimientos
encontrados y preguntdndose como abordar ese momento. A partir de los espacios previos y al acompanamiento
constante donde se priorizé su voz y solicitudes y donde los participantes pudieron experimentar los beneficios de las
técnicas de la Fundacién, todos los participantes manifestaron a través de diferentes medios que estas técnicas les
permitieron encontrar paz, tranquilidad, y mucha sabiduria para vivir en calma los encuentros y para avanzar en sus
vidas posterior a esos momentos de reconciliacion.

Indicador 1: % de participacion de victimas y familiares de victimas y miembros de las FARC en los encuentros
establecidos.

En relacion alindicador 1 que se tenia un resultado previsto del 80%, se alcanzé el 85% de participacidn de victimas
y familiares de victimas y miembros de las FARC en los encuentros establecidos, dado que en relacidn al encuentro
entre los familiares de los diputados del Valle del Cauca la participacion fue de 46 familiares de los 50 que estaban
previstos. Como preparacion a este encuentro los familiares tomaron el curso del Arte de Vivir para el manejo de
las emociones, lo que les permitié contar con herramientas de manejo emocional para enfrentar este encuentro
y estar dispuestos a participar y reflexionar en torno al perddn. Se logré una alta participacion de los familiares en
el encuentro publico. El encuentro entre cuatro victimas politicas y miembros de las FARC no fue realizado.

e Productos:

Indicador 1: % de participacion de victimas y familiares de victimas y miembros de las FARC en los encuentros
establecidos.

e Serealizd un encuentro publico de reconocimiento de responsabilidad colectiva con 46 familiares de los
diputados del Valle del Cauca el 2 y 3 de diciembre en Cali, Colombia, en el cual miembros de las FARC
pidieron perddn.

e 46 familiares de los diputados del Valle del Cauca participaron en los talleres de manejo de las emociones
de la Fundacién El Arte de Vivir. 26 fueron mujeres, madres, esposas e hijas, de los diputados del Valle
del Cauca.



e 11 familiares del Valle del Cauca profundizaron en las técnicas del Arte de Vivir en Bogota.

Producto 1.1: Encuentro realizado y documentado entre victimas politicas y miembros de las FARC en La Habana,
Cuba.

Teniendo en cuenta que el secretariado de las FARC accedid a realizar un encuentro pero no tenian la intencion
de pedir perddn y que la prioridad del programa es la garantia de los derechos de las victimas, desde un enfoque
de accidn sin dano, no se llevd a cabo el encuentro entre victimas politicas y miembros de las FARC.

Producto 1. 2:
e % de participacién de circulo ampliado de familiares de los diputados del Valle del Cauca.

El 2 y 3 de diciembre se realizd un encuentro entre los familiares de los diputados del Valle del Cauca y miembros
de las FARC, en el cual las FARC realizaron un acto temprano de reconocimiento de responsabilidad colectiva, en
el cual se esclarecié los hechos a los familiares y pidieron perddn a las victimas del secuestro de 12 diputados y el
asesinato de 11 de ellos. En el encuentro participaron 46 familiares de los cuales 26 fueron mujeres y 20 hombres.

46 familiares participaron en los talleres de manejo de las emociones del Arte de Vivir, en Cali y Bogotd. 11 de
ellos profundizaron en las técnicas de respiracién y participaron en el curso del silencio en Bogota.

Producto 1. 2:

e %de participacién de delegados de los familiares de victimas de diputados del Valle del Cauca y miembros
del secretariado de las FARC al encuentro.

Hubo participacion de 9 delegados de los diputados del Valle del Cauca en los encuentros privados previos al
encuentro publico con los miembros del secretariado de las FARC, entre los que se encontraron Fabiola Perdomo
y Sebatian Arismendy, en el cual el secretariado de las FARC esclarecid los hechos ocurridos y pidié perddn a los
familiares en un espacio privado. En estos encuentros se determinaron a partir de las solicitudes de los familiares
los pasos a seguir para la realizacién del acto publico de reconocimiento de responsabilidad colectiva y sus
peticiones a las FARC para contribuir a la busqueda de verdad y reparacién de las victimas. La participacién de los
delegados fue clave pues permitié darle voz a los familiares, priorizar sus derechos como victimas, espacio para
las mujeres y generar acuerdos para la realizacidn del acto publico.

e Retrasos en la ejecucion, desafios y lecciones aprendidas y mejores practicas:

Dada la naturaleza de este proyecto, muchas de las actividades dependen de factores externos a la Fundacién El Arte
de Vivir lo que implicé un atraso/cambio en el cumplimiento de las actividades. Las principales razones que explican
el atraso y cancelacién de uno de los encuentros fue:

1. La disponibilidad de tiempo de los miembros de las FARC para realizar los actos publicos: Como es de
conocimiento publico el resultado negativo al plebiscito implicé que los miembros de las FARC estuvieran
casi todo el mes de noviembre en la Habana renegociando el acuerdo, lo que hizo muy compleja la puesta
en marcha del evento de perddn a los familiares de diputados del Valle del Cauca. Planeado originalmente
para fines de Octubre, finalmente en diciembre se llevd a cabo el evento publico de acto temprano de
responsabilidad con los familiares de los diputados de Valle del Cauca. Este retraso afectd la disponibilidad
de las FARC para realizar las reuniones planificadas con otras victimas politicas. Finalmente, en enero de
2017 los miembros del secretariado de las FARC accedieron a realizar un encuentro pero no tenian la
intencion de pedir perddn, por lo que, teniendo en cuenta que la prioridad del programa es la garantia de
los derechos de las victimas, desde un enfoque de accidn sin dafio, no se llevd a cabo el encuentro entre
victimas politicas y miembros de las FARC.

2. La disponibilidad de tiempo y la voluntad de las FARC para hacer encuentro con victimas politicas: Por



diferentes motivos sefialados por los miembros del secretariado de las FARC, el encuentro con victimas
politicas no se llevd a cabo. Por un lado los congresistas estaban en periodo de vacaciones y con
dificultades de tiempo. Simultdneamente los miembros de las FARC manifestaron no tener interés en
pedir perddn a los congresistas previamente identificados En esa légica este encuentro de perddn no se
llevd a cabo, pues la Fundacion El Arte de Vivir consideré que realizar un encuentro donde no se fuera a
llevar a cabo un acto de solicitud de perddn podria ser perjudicial para los congresistas. Fue asé como se
pospuso esta actividad y a cambio se profundizé en las practicas de manejo de las emociones con los
familiares de los diputados del Valle.

La principal leccién aprendida de este proyecto es que los encuentros de reconciliacidn se dan en los tiempos en que
las partes estan en capacidad de llevarlos a cabo los cuales no siempre corresponden a lo planeado inicialmente.
Existen muchos factores no controlables para la entidad acompafiante al momento de garantizar los encuentros.
Como se ha dicho previamente los espacios de reconciliacidn estan sujetos a voluntades y capacidades personales, a
contextos politicos y al nivel de voluntad de las partes.

En esta légica para todas aquellas entidades que deseen fomentar espacios de reconciliacién deben contar con la
flexibilidad y creatividad para ajustarse a las realidades del contexto, prevaleciendo los derechos, solicitudes y el
bienestar de las victimas.

e Evaluacion cualitativa:

El proyecto permitié un avance concreto en las medidas de reparacién colectiva frente al grupo de familiares victimas
de los diputados del Valle del Cauca. Se realizé un acto temprano de reconocimiento de responsabilidad colectiva
publico, que ademas de contribuir a la satisfaccién de los derechos de las victimas, marcé el momento simbdlico de
un nuevo comienzo tanto para los familiares como para el pais, creando un impacto a nivel colectivo favorable para
la construccién de la paz, en el marco del fin del conflicto entre el Gobierno y las FARC.

En el marco del proyecto fue clave contar con el apoyo del Alto comisionado para la paz, cada uno de los familiares
del Valle del Cauca, y el apoyo de las entidades locales que aportaron a la construccidon colectiva del encuentro publico.

El planeamiento del acto publico en el Valle del Cauca y su realizacidn fue el resultado de un proceso de construccion
colectiva en el cual se incorporaron las distintas narrativas y necesidades identificadas en el acompafiamiento
constante de la fundacién a los familiares, en el cual desde un enfoque diferencial y de derechos se priorizé la voz de
las mujeres y en general de todos los familiares de los diputados del valle asesinados, ademas del bienestar emocional
de ellos, razén por la cual ademas de que todos los familiares participantes conocieron las técnicas del manejo de las
emociones del arte de vivir, 11 de ellos profundizaron en estas y aln contindan practicandolas.



ii) Matriz de resultados del Proyecto

Titulo del programa: ACTOS TEMPRANOS DE RECONOCIMIENTO DE RESPONSABILIDAD COLECTIVA

Efecto/Outcome del Fondo
al cual el programa/proyecto
contribuira

Contribuir a la transformacion de imaginarios y narrativa colectiva.

Sub-Resultado 1:

Apertura de espacios para el perdon y la reconciliacion.

Beneficiarios

Se espera que al menos
una de ellas sea mujer
y los 3 restantes

(Congresistas
victimas)

Reportes graficos

Indicadores del sub- | Areas . Informacion  de | Metas Medios de ..,
g (Hombres, Mujeres, , a . e o2 Organizacion responsable

resultado 1 del Fondo geograficas oo oo linea de base finales verificacidn

Nifias y Nifos)
% de participacion de | Por definir Total 54 Listado de | 60% Listas de | Fundacién El Arte de Vivir
victimas y familiares de participantes ( asistencia
victimas y miembros de las H | M | Nas | Nos | familiares de | 85%
FARC en los encuentros victimas del Valle | alcanzado

. 30 (24 |0 0
establecidos. del Cauca y
congresistas

20 | 26 victimas )
Producto 1.1 2 Encuentro entre victimas y miembros de las FARC
Indicad d Itad 5 Beneficiari ., .
.n |ca.ores € resultados Areas eneticiarios . Informacion de | Metas Medios de e,
inmediatos v ee (Hombres, = Mujeres, | ., . . e o, Organizacidn responsable

geograficas . oo linea de base finales verificacion

Nifias y Nifos)
Encuentro realizado y | Lugar por definir | 4 Listado de | 60% Listas de | Fundacién El Arte de Vivir
documentado participantes asistencia.

1 si hay informacion de la linea de base disponible. Si no, provee una justificacion.

2 Estos productos deben ser parte del Resultado esperado del Fondo, al cual corresponde este Proyecto.

3 Si hay informacion de la linea de base disponible. Si no, provee una justificacion.
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hombres. Esto
dependerd de las FARC
y la disponibilidad de
las victimas

0

Tal
previamente
encuentro no se pudo
llevar a cabo porque las
FARC no decidieron no

como explicado

este

al encuentro.

Listas de asistencia

pedir perdon a estas
victimas politicas
Producto 1.2 Encuentro circulo amplio de familiares de los diputados del Valle del Cauca
Indicadores inmediatos de | . Beneficiarios ‘s . Py
Areas . Informacion de | Metas Medios de Organizacion
resultados e (Hombres, Mujeres, | .. A \ g s
geograficas e i linea de base finales verificacion responsable
Nifas y Nifos)
% de participacién de circulo | Cali, Valle del | 50 Listados familiares | 60% Informe de | Fundaciéon El Arte de
ampliado de familiares de los | Cauca de los diputados observacion. Vivir
diputados del Valle del Cauca. Se esperaque al menos | ge|  valle del
el 60% de estas sean | cayca. Reportes graficos
% de participacion de mujeres. Dependera de
delegados de los familiares la disponibilidad de
de victimas de diputados del cada una de ellas.
Valle del Cauca y miembros
del secretariado de las FARC 46 familiares 92% Reportes graficos NOTA: Ademdas de las

técnicas bdasicas, se
profundizd con un grupo
de 11 victimas en
técnicas mas avanzadas

NOTA: Se sefala en amarillo las metas alcanzadas al finalizar el proyecto.

4 Si hay informacion de la linea de base disponible. Si no, provee una justificacion.




iii) Una historia especifica

La masacre cometida contra los diputados del Valle del Cauca el 11 de abril del 2002 fue un acto que queddé marcado en la memoria de todos los colombianos.
Tanto los diputados como muchos otros secuestrados de ese momento estuvieron privados de su libertad, viviendo en condiciones de extrema dureza, donde
se les veia esporadicamente a través de videos pidiendo ayuda para su liberacién y suplicando el acompafiamiento virtual de sus familias. Entonces en el 2003
se filtrd la noticia que habian sido asesinados y se informd que un solo diputado habia sobrevivido a esta tragedia pero que seguiria retenido. Toda esta historia
generaba para los espectadores innumerables cuestionamientos, dolores, compasion hacia los diputados y sus familias, rabia, y muchos sentimientos mas
gue hacen parte de las consecuencias que generan las guerras. Desde ese dia y hasta la fecha las esposas, los hijos, las madres y familiares de los diputados
tuvieron que atravesar por momentos de inmenso dolor y gran estrés para avanzar a pesar de la desesperanza y del reconocimiento que sus familiares no
volverian a estar presentes.

Con las negociaciones de paz entre el Gobierno del Presidente Santos y las FARC se abrid la posibilidad para muchas victimas de hacer preguntas, de revivir
momentos de gran dolor todo con la esperanza de poder cerrar un capitulo que durante afios les drend su energia. Desde el 2015 la Fundacidn el Arte de Vivir
acompanio las negociaciones de paz, se hizo presente en la Habana para hablar de manera directa con el secretariado de las FARC, asi como con el Presidente
Santos y su equipo negociador. Se establecieron lazos para generar confianza en las partes y lo mds importante se difundieron las técnicas de manejo del
estrés para dar herramientas a las partes de mantenerse en la mesa de negociacion. En octubre del 2016 las FARC manifestaron el interés de reunirse con los
familiares de los diputados del Valle para pedir perddn por lo ocurrido y reconocer los hechos. A su vez muchos de los familiares se mostraron interesados en
acceder a este encuentro, no sin antes cuestionarse sobre el desarrollo del mismo, teniendo muchos sentimientos encontrados y preguntandose como abordar
ese momento.

El papel mediador de la Fundacién El Arte de Vivir y en particular el nivel de confianza de los participantes hacia Francisco Moreno Ocampo ( Director del Arte
de Vivir en Colombia), permitié que este encuentro se llevara a cabo. Para preparar a ambas partes a enfrentar este momento, se llevaron a cabo cursos en
Caliy en la Habana para ensefiar las técnicas de respiracidon y manejo del estrés. Adicionalmente se generaron varios encuentros preparatorios y se acompanoé
a los familiares para esta primera reunion. Con el apoyo del Fondo Multidonante, el 22 de octubre del 2016, 9 familiares viajaron a la Habana a encontrarse
con el secretariado de las FARC. Fue un encuentro privado donde las partes pudieron hablar de sus sentimientos, pudieron manifestar su dolor, los familiares
hicieron preguntas, pidieron informacion, y mirdndose a los ojos ambas partes atravesaron este momento. Como resultado de este encuentro se acordaron
varios compromisos futuros; uno de ellos el de hacer un segundo encuentro en Cali para pedir perdén de manera publica.

Posteriormente al viaje a la Habana y para preparar el evento publico en Cali, la Fundacién el Arte de Vivir siguié acompanando a los familiares y a las FARC.
Se dictaron mds cursos de respiracidn y manejo del estrés al que participaron mds de 40 familiares de los diputados. Durante estos cursos ellos pudieron
prepararse para un encuentro que contd con la participacién de miembros de la comisién negociadora, el Gobierno del Presidente Santos, y algunos familiares
gue no pudieron viajar a la Habana y por supuesto los miembros del secretariado de las FARC. El 3 de diciembre en Cali se llevd a cabo el evento publico de
reconocimiento de perdén. Nuevamente los familiares de los diputados y las FARC se encontraron para ser los protagonistas de un espacio de reconciliacion.
Innumerables sentimientos se vivieron en estos espacios, momentos de gran tensidn, de liberacidon de emociones y todo con el reconocimiento que habia una
necesidad de cerrar un capitulo muy largo y doloroso para todos.

Finalmente, gracias al apoyo de este Fondo, 11 familiares de los diputados pudieron profundizar en las técnicas de manejo del estrés, cuando en enero de este
afio pudieron participar en el curso avanzado del Arte de Vivir. Este Ultimo curso les permitié interiorizar las técnicas de respiracion y avanzar en la busqueda
de la calmay la paz interior. De acuerdo al testimonio de uno de los participantes sobre los resultados del curso “[...] Respirar, aprender la sabiduria que nos
da el Arte de Vivir, me alegré el alma. Hoy solo tengo gratitud por lo aprendido”



INSPIRACION

Problema / desafio que enfrenta: Describir el problema o desafio especifico que se enfrenta el
tema de su historia (esto podria ser un problema experimentado por un individuo, comunidad
o gobierno).

El mayor desafio de este proyecto fue como llevar a buen termino los encuentros de
reconciliacidn entre los familiares de los diputados del Valle, las victimas politicas y las FARC.
La experiencia de la Fundacion El Arte de Vivir en contexto de guerra es grande, pero garantizar
los encuentros entre las partes enfrentadas no depende del tercer actor acompafiante ( en este
caso la Fundacidn el Arte de Vivir) sino directamente de las partes involucradas.

Pudimos acompafiar a las partes, pudimos ensefiar las técnicas de respiraciéon y manejo del
estrés. Tanto las FARC como los familiares pudieron experimentar los beneficios, fueron testigos
del cambio interno que las técnicas de respiracién les generd, pero al momento de encontrarse
se dieron varios imprevistos. Las fechas se modificaron, los participantes cambiaron de parecer,
en el desarrollo del proyecto se dio el voto negativo al referendo que hizo modificar el
cronograma de los encuentros.

A pesar de esto, la Fundacién El Arte de Vivir, las FARC, los familiares de los diputados, las
victimas politicas buscamos salidas. Se fortalecieron los lazos de confianza sabiendo que era
necesario entender las dindmicas de este proceso.

Sin embargo para todas las partes siempre estuvo presente la necesidad de contar con técnicas
de respiraciéon que les ayudaran a enfrentar los encuentros. Es por esto que en lo que
correspondia directamente a la Fundacidn se pudo lograr el objetivo al 100%. Los cursos se
llevaron a cabo, para aquellas personas que quisieron profundizar se ofrecié un segundo curso,
y actualmente tanto las victimas como las FARC cuentan con técnicas de manejo del estrés y de
las emociones que les sirven para el largo plazo.

Las intervenciones del proyecto: ¢Como fue el problema o desafié abordado a través de las
intervenciones del proyecto?

El desafio abordado en este proyecto era demostrar que después de mas 50 afios de guerra, las
FARC y las victimas politicas y los familiares de los diputados del Valle se podian encontrar para
ser los protagonistas de un espacio de reconciliacién. Este acto de reconciliacién serviria de
ejemplo para todo el pais, y sobre todo sentaria las bases para que ambas partes pudieran
avanzar en sus procesos personales de perddn y busqueda de tranquilidad interior.

La Fundacidn El Arte de Vivir, a través de las técnicas de respiracidn y manejo de las emociones
se encargd de acompafiar a las partes para llevar a buen termino los encuentros.

El resultado:

Durante el desarrollo del proyecto se realizaron cursos de respiracion y manejo del estrés para
mas de 55 personas entre familiares de los diputados del Valle, victimas politicas y miembros
del secretariado de las FARC.

Todos han manifestado a través de diferentes medios que estas técnicas les permitieron
encontrar paz, tranquilidad, y mucha sabiduria para vivir en calma los encuentros y para avanzar
en sus vidas posterior a esos momentos de reconciliacion.

Estas técnicas de respiracion generan cambios a nivel personal de manera muy profunda y se
manifiestan en cada persona en diferentes momentos. Esta comprobado su efecto a nivel
cerebral, a nivel fisico y a nivel emocional, que generan sin lugar a dudas cambios . Numerosos
estudios comprueban los resultados de las técnicas de respiracién y en participar del Sudarshan




Kriya, técnica ensefiada por el arte de vivir. ®> Todo esto nos permite asegurar que los cambios
experimentados por las victimas ( familiares de los diputados del valle y politicas) asi como en
las FARC son reales, y las técnicas de respiracion fueron elementos fundamentales para vivir los
encuentros. Sin embargo es importante reconocer que estos son cambios que se experimentan
a nivel son personales y que se van manifestando en el tiempo.

Lecciones aprendidas:

La principal leccidn aprendida de este proyecto es que los encuentros de reconciliacidon se dan
en los tiempos en que las partes estan en capacidad de llevarlos a cabo los cuales no siempre
corresponden a lo planeado inicialmente. Existen muchos factores no controlables para la
entidad acompafnante al momento de garantizar los encuentros. Como se ha dicho previamente
los espacios de reconciliacién estdn sujetos a voluntades y capacidades personales, a contextos
politicos y al nivel de voluntad de las partes.

En esta légica para todas aquellas entidades que deseen fomentar espacios de reconciliacién
deben contar con la flexibilidad y creatividad para ajustarse a las realidades del contexto.

. Otras evaluaciones
No procede
V. Revisiones

En enero del 2017 se solicitd una modificacion al plan de trabajo del proyecto dado que las FARC
manifestaron que no estaban dispuestas a hacer una solicitud de perdén y a asistir a un encuentro
de reconciliacién con algunas victimas politicas previamente identificadas.

En esta ldgica, el proyecto se ajusté para profundizar en las técnicas de respiracién con algunos de
los familiares de los diputados del Valle que estaban interesados en participar en los cursos
avanzados.

En esta logica también se ajustd el presupuesto para llevar a cabo el curso avanzado.

5 http:/Aww.aolresearch.org/pdf/Published_Research_Summary05.pdf

Un estudio de los indicadores bioquimicos del estrés tomo como medidas de referencia tres de los principales antioxidantes: Superoxido Dismutasa, catalasa,
glutatién, y también el nivel de lactato en sangre. Los antioxidantes nos protegen del dafio que pueden causar los radicales libres; el lactato en sangre es un
indicador bioquimico del estrés. Los participantes que fueron estudiados, eran hombres saludables que estaban pasando atravesando un programa profesional de
entrenamiento muy estresante (programa de entrenamiento de la Academia de Policia (PTA) en Delhi, Inida). Un grupo de estas personas practicaron Sudarshan
Kriya por 5 meses, mientras que otro grupo no lo hizo. Al pasar los 5 meses aquellos que practicaron Sudarshan Kriya mostraron una produccion de antioxidantes
mayor y una concentracion de lactato en sangre significativamente menor que aquellos que no practicaron Sudarshan Kriya. Este estudio piloto sugiere que la
practica regular del Sudarshan Kriya y demas préacticas conducen a una defensa de antioxidantes mejor, y una mayor resistencia al estrés en la vida diaria.
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